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DATA DE ENTRADA:

REQUERIMENTO" PARA RECONHECIMENTO
16/04/2026

Acao de Curta Duracao
Caodigo: 2526ACD52

1. DESIGNACAO DA ACAO

ACENDER A CHAMA —MOTIVACAO QUE TRANSFORMA!

A AUTODETERMINACAO COMO PILAR DE SUCESSO

2. DESTINATARIOS DA AGAO

Publico Alvo: Professores de todos os grupos de recrutamento e liderancas escolares

Esta acdo devera relevar para efeitos de aplicacdo do artigo 9.2 do DL n.2 22/2014, de 11 de fevereiro (50% pelo

menos, 50% na dimensao cientifica e pedagdgica)?

Sim Nao X

Em caso afirmativo, para que grupos de recrutamento?

3. FORMADOR(ES)

Nome: Pedro Miguel da Silva Pereira

Grau académico: Mestre em Educagdo —Inovagao em Educacdo

Nome:

Tm/Tel: BI: E — mail:

E — mail:

Grau Académico:

! Nos termos do Decreto-lei n°® 22/2014, artigo 6°, alinea d); artigo 7°, n°® 2 e Regulamento Interno do CFECC, para efeitos de
aprovacéo do Conselho de Diretores da Comisséo Pedagdgica do CFECA - AlmadaForma.
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4. RAZOES JUSTIFICATIVAS DA AGAO / SUMARIO
As escolas inseridas em Territoérios Educativos de Intervencdo Prioritaria (TEIP) caracterizam-se por uma elevada
concentragdo de alunos em situagdo de vulnerabilidade socioeconémica, cultural e familiar, o que se reflete em indices
acentuados de absentismo, abandono escolar precoce e desmotivacdo persistente para as aprendizagens. Dados da Dire¢éo-
Geral da Educacdo (Relatério TEIP, 2023) e da OCDE (Education at a Glance, 2023) evidenciam que aproximadamente
30% dos alunos nestas escolas apresentam risco de abandono, exigindo respostas pedagogicas sustentadas em evidéncia
cientifica.

Neste contexto, a Teoria da Autodeterminacéo (TAD), desenvolvida por Deci & Ryan (1985, 2000), constitui-se como um
dos quadros tedricos mais solidos e empiricamente validados para compreender e intervir na motivacao escolar. A TAD
assenta no principio de que a motiva¢do humana esta organizada hum continuum, que se desenvolve entre a amotivacao e a
motivacdo intrinseca, e que o bem-estar e o envolvimento dos alunos nas aprendizagens depende da satisfagdo de trés
necessidades psicologicas basicas: Autonomia, Competéncia e Relagéo.

A presente acdo de formacgdo de curta duracdo justifica-se pela necessidade de dotar os professores e os lideres das escolas
TEIP de ferramentas conceptuais e de praticas fundamentadas na TAD, incluindo o conhecimento e a utilizagdo de
instrumentos, nomeadamente o instrumento SIMS (Situational Intrinsic Motivation Scale), proposto por Guay, Vallerand &
Blanchard, (2000), que permite a avaliacdo situacional da motivagdo demonstrada pelos alunos na realizagdo de tarefas

especificas/concretas.

5. OBIJECTIVOS DA ACAO

No final da acdo, os/as formandos/as deverdo ser capazes de:

» Compreender os fundamentos da Teoria da Autodeterminacdo (TAD) e o seu continuum motivacional (amotivacéo,
regulacdo externa, introjecéo, identificacdo e motivacao intrinseca);

« Identificar e distinguir as trés necessidades psicoldgicas bésicas (Autonomia, Competéncia e Rela¢do) e reconhecer
0 seu impacto no envolvimento dos alunos;

« Conhecer o instrumento SIMS (Situational Intrinsic Motivation Scale), as suas 4 subescalas e 0 modo de aplicacéo
em contexto escolar;

« Aplicar estratégias pedagogicas concretas que suportem a autonomia, promovam a competéncia e fortalecam o
sentido de relagdo dos alunos;

« Utilizar instrumentos de avaliacdo da motivacdo (SIMS ou Observagdo estruturada) como ferramentas de
diagndstico e monitorizagéo;

« Elaborar um plano de acdo individual com medidas a implementar na prépria préatica letiva ou de lideranca.

6. CONTEUDOS DA ACAO
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A acdo estd estruturada em 5 blocos sequenciais:

Bloco 1 - Contextualizacdo: O retrato das Escolas TEIP. Dados de abandono e risco. A motivacdo como condicdo
“cultivavel”. Atividade de abertura: reflexdo individual e partilha entre pares. (20 minutos)

Bloco 2 - Teoria da Autodeterminacdo (Deci & Ryan, 1985/2000): continuum motivacional; amotivacdo. motivacao
extrinseca e motivagdo intrinseca. As 3 necessidades psicoldgicas basicas (Autonomia, Competéncia, Relagdo). (40
minutos)

Bloco 3 - SIMS - Situational Intrinsic Motivation Scale: apresentagdo do instrumento e organizacdo nas 4 subescalas.
Aplicacdo e interpretacdo em contexto TEIP. Estratégias préaticas para suportar as 3 necessidades psicolégicas basicas. (40
minutos)

Bloco 4 - Instrumentos de avaliagdo da motivacdo, em contexto. Analise de casos (workshop em grupo). (20 minutos)
Bloco 5 - Plano de agdo pessoal. Reflexdo final e compromisso. (60 minutos)

7. MODALIDADE, DURAGAO, HORA E LOCAL

Seminériol:l Worshop | X Encontro|:| Conferéncia |:| Outro:

Numero de horas: 3 horas Data: 6 de maio (2h) e 18 de junho de 2026 (1h online)

16:30—-18:30 e 16:30-17:30

Local de realizagao: Escola Secundaria do Monte de Caparica

O PROPONENTE:

Em 16 /04 /2026

Nota: O presente requerimento é acompanhado de cépia do certificado de mestrado ou doutoramento do/a
formador/a/formadores.

Submetido para analise na Comissdao Pedagdgica reunida em / /

Decisdo/Despacho:

O Presidente da Comissao Pedagdgica,
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