o REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
‘@ PORTUGUESA EINOVACAO

ALMADAFORMA

Centro de Formacao AlmadaForma

CRONOGRAMA DE EXECUCAO
2026/2027

Designacao da acao: Ginastica nos Primeiros Anos

Codigo da Turma: 2627A16

Inicio da acao: 14 de outubro 2026 Fim de acao: 25 de novembro 2026
Local de realizacao: Online e EB Monte da Caparica Total de Horas: 25

12h presenciais, 9h online sincronas e 4h assincronas

SESSOES setembro outubro novembro dezembro
1.2 Sessao
a
Online 14 (a2f)
(das 18h30 as 20h30) 2 horas
2.2 Sessao
a
Online 21 (42f.)
(das 18h30 as 20h30) 2 horas
3.2 Sessao
a
Online 4 (asf.)
(das 18h30 as 20h30) 2 horas
4.2 Sessao ,
Presencial 7 (sab.)
(das 09h00 as 13h30) 4,3 horas
5.2 Sessdo
a
Presencial 18 (42F.)
(das 18h00 as 21h30) 3,3 horas
6.2 Sessao ,
Presencial 21 (sdb.)
(das 9h00 as 13h30) 4 horas
7.2 Sessao
a
Online 25 (42f.)
(das 18h30 as 21h30) 3 horas

Formador: Paulo V. Anacleto Barata



