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Estrutura da Acéo

Razées justificativas da agdo e a sua insergéo no plano de atividades da entidade proponente

Atravessamos tempos de complexidade e violéncia que desafiam o ato de educar. As crises multiplas — climaticas, migratdrias e
democraticas — exigem uma educacéo transformadora que prepare futuros pacificos ja que “a educagdo ainda ndo esta a cumprir a sua
promessa de nos ajudar a construir futuros pacificos, justos e sustentaveis” (UNESCO, 2022). Esta agédo fundamenta-se na necessidade
de operacionalizar o PASEO, promovendo competéncias transversais como o Relacionamento Interpessoal e o Pensamento Critico e
Criativo.

A educagao é o principal caminho para enfrentar as disparidades globais e a ela cabe, mais do que nunca, um papel preponderante na
construgédo intergeracional de uma cultura de paz. Em plena articulagdo com a ENEC, esta proposta foca-se nas dimensdes dos Direitos
Humanos, do Pluralismo e Diversidade Cultural e do Desenvolvimento Sustentavel, visando o bem-estar comum e o compromisso da
comunidade educativa em "viver a paz". A educagéo é o caminho para enfrentar disparidades e construir intergeracionalmente uma
cultura de paz, dotando a escola de ferramentas para que os alunos se tornem cidadaos ativos e resilientes perante as incertezas
globais.

Esta proposta nao é algo "externo" ao curriculo, mas sim a materializagéo dos valores e competéncias que podem ser trabalhados
articulando o PASEO com a ENEC e ainda os principios orientadores do DL n°54, numa perspetiva de equidade. Propée uma Cidadania
vivida que transforma a escola numa "comunidade de aprendizagem social" onde se desaprende a violéncia e se aprende a viver a paz.
Aintegragao destes referenciais permite que os formandos compreendam que nao estéo apenas a frequentar uma formagéo sobre "bom
comportamento”, mas sim a participar num movimento de transformac&o global.

Objetivos a atingir

O seu desenho pedagégico deste Curso responde ao repto da UNESCO (2022) de criar um novo contrato social para a educagéo
baseado na solidariedade e cooperagao. Os modulos da formacgao articulam-se com os referenciais do PASEO e ENEC na medida em
que se fundamentam numa visdo de educagao holistica e transformadora, que reconhece a crianga como cidada ativa e sujeito de
direitos. Tem como objetivos:

» Compreender a importancia da educagéo para a paz com base nos referenciais normativos internacionais e nacionais, nomeadamente
o PASEO e a ENEC;

* Reconhecer a paz como resposta alternativa as demandas sociais contemporaneas e elemento constitutivo da realidade social e
escolar;

* Alinhar o papel do docente com a construgdo de uma cultura de paz prevista no curriculo de Cidadania e Desenvolvimento;

» Demarcar uma perspetiva sobre o dever ser da educacgéo e do seu papel preponderante na constru¢gdo de uma cultura de paz;

« Sensibilizar para a centralidade da escola no desenvolvimento de aprendizagens reciprocas e de compromisso ético;

* Dotar os educadores e professores de estratégias praticas que potenciem a agéncia pacifista no quotidiano escolar e na gestéo de
conflitos.

Conteldos da agao

Médulo 1. Fundamentos da Paz Imperfeita e Consciéncia Critica Articulagao integrada entre o PASEO e a ENEC (Consciéncia Critica,
Interculturalidade e Paz). Exploragéo tedrica da "Paz Imperfeita" como processo dinamico e desconstrugao da quietude pretendida.
Andlise de casos praticos sobre o direito a participagdo e a autonomia da crianga/aluno face a modelos autoritarios. A crianga/aluno como
sujeito pensante e protagonista na construgdo de uma cultura de paz (agéncia pacifista). Identificacdo e definigdo de tipos de violéncia e
o desenvolvimento de uma identidade coletiva e dialogal. Gestao positiva do conflito: a transigdo do constrangimento para a oportunidade
pedagogica criativa. Médulo 2. Agéncia Pacifista: Reconfiguragdo do Poder e Autonomia Fomento da Autonomia e Desenvolvimento
Pessoal e da Participagdo Democratica. Redefinicdo do papel do docente para o fortalecimento do protagonismo da crianga. Estratégias
de autorregulagao e interregulagdo através da coconstrucéo de regras e do estabelecimento de vinculos de confianga intergeracional. A
Paz como bem comum e caminho de mudanga "desinstalada" do rumo atual do mundo. O papel do educador na garantia do direito a
construgdo plena da identidade da crianga (o "Ser"). Médulo 3. Reconhecimento Mutuo e Dindmicas de Participagdo Foco no
Relacionamento Interpessoal e nos Direitos Humanos (Artigos 12.° e 13.° da CDC). Aprofundamento da participagdo como capacidade



de influéncia real na dinédmica escolar e ndo apenas como "dar voz". Implementagéo de estratégias de ajuda mutua e cooperagédo que
transformam a estrutura institucional. Médulo 4. Identidade e Alteridade na Construgcéo da Cidadania Global Promogéo do Bem-estar e da
Identidade como eixos da aceitagao da diferenca. Desenvolvimento de um autoconceito positivo através da agéncia pacifista e da
resiliéncia. Dindmicas de empatia e analise de praticas de solidariedade para a construgdo de uma identidade cidada global. Modulo 5.
Sustentabilidade e Paz: Uma Vis&o Sistémica Articulagdo com a Responsabilidade Ambiental e os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS). Abordagem a educagéo holistica e a paz como integridade sistémica (equilibrio entre individuo e planeta). A
educacéo holistica enquanto garante da harmonia interior e do equilibrio entre mente e coragéo, essenciais para a saude emocional da
crianga/aluno. Indissociabilidade entre as dimensdes cognitiva, emocional, moral e espiritual, em linha com as areas de competéncia do
PASEO

Metodologias de realizagao da agao

A metodologia de realizagdo da agédo tem como principio a melhoria da pratica pedagégica no dominio da educagéo para a paz,
cidadania e participacdo democratica. Seréo utilizados os métodos expositivo, interrogativo e ativo, com recurso a técnicas andragégicas
que privilegiam a reflexdo-agéo, designadamente:

* Analise de estudos de caso e dilemas éticos: exploragao de situagdes reais para desconstruir modelos autoritarios e promover a
consciéncia critica;

* Aprendizagem cooperativa e oficinas de projeto: trabalho em pequenos grupos para a cocriagédo de recursos pedagogicos de
autorregulacédo e mediagao;

* Debate reflexivo: discussdo em plenario com base no visionamento de registos de praticas de solidariedade e agéncia;

* Delineamento de Planos de Intervengao: exercicios praticos de planeamento de dindmicas escolares ajustados a realidade especifica
de cada contexto educativo.

Regime de avaliagdo dos formandos

A avaliacdo dos formandos é realizada nos termos do Despacho n.° 4595/2015, de 6 de maio, seguindo uma escala quantitativa de 1 a
10 valores, com a correspondente mengéao qualitativa:

* Excelente — de 9 a 10 valores;

* Muito Bom — de 8 a 8,9 valores;

* Bom - 6,5 a 7,9 valores;

* Regular — 5 a 6,4 valores;

* Insuficiente — 1 a 4,9 valores.

O trabalho final devera conter uma reflexao escrita individual sobre a formagao e a sua participacdo na mesma, a identificagcdo das
aprendizagens realizadas e capacidades desenvolvidas. Refira-se ainda que a avaliagdo tem em conta os critérios definidos pelo Centro
de formacao: Participagao e envolvimento 10% Reflexdo e argumentagao 20%Autonomia e Cooperagao 20% Produgbes em sessdo ou
trabalho individual 20% Relatério de Reflexao Critica 30%

Fundamentagao da adequagao dos formadores propostos
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