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CRONOGRAMA DA ACAO - “INICIACAO A VELA LIGEIRA EM MEIO ESCOLAR”

Local/ Sessao teorica

Data Horas Conteudos s Material necessario
ou pratica
9:00 - 13:00 Sessao de aPertura '
Apresentacao da modalidade; -
(4h) - i Parque Urbano de Embarcacdes e pranchas
24 Enquadramento da Vela na Estratégia Nacional para o Mar , .
junho Alball’q.uel - S,et.ubal a vela e a motor, coletes
14:00 - 17:00 Adaptacdo ao meio aquatico, as embarcacdes (Laserpico, Laserbahia) Teorica/pratica e capacetes
(3h) e pranchas a vela (equilibrio, direcao, propulsao)
Terminologia nautica, nomenclatura
9:00 - 12:00 Nos e Voltas
25 (3h) Aparelhar e desaparelhar as embarcacées e pranchas a vela Parque Urbano de Embarcacdes e pranchas
unho Albarquel - Setubal a vela e a motor, coletes
J 14:00 - 17:00 Variaveis meteoroldgicas que influenciam a navegacao Teorica/pratica e capacetes
) (3h) ) Reboque de embarcagdes na agua
Intervencdo durante o exercicio e progressdes pedagogicas
Equipamento, seguranca e primeiros Socorros
9:00 - 13:00 Manobra de homem ao mar
2% (3h) Adaptacdo ao meio aquatico, as embarcacdes (Raquero, Hansa Clube Nautico de Embarcacées 4 vela e a
. (equilibrio, direcdo, propulsao) Almada - Almada ’
junho Tedrica/pratica motor, coletes
14:00 - 17:00 Regras de navegacao
(3h) Navegar nas diferentes mareacoes
9:00 - 13:00 Manobrar (aproar, parar/arrancar, virar/desvirar, virar por d avante,
(3h) virar em roda) Clube Nautico de L
27 Almad Imad Embarcacoes a vela e a
junho mada - Almada motor, coletes
) 14:00 - 17:00 e Teorica/prética )
(3h) Introducao as nocdes de regata
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