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Centro de Formagao de Escolas do Concelho de Almada - AlmadaForma
DATA DE ENTRADA:
REQUERIMENTO' PARA RECONHECIMENTO
26/03/2026

Acao de Curta Duragao
Cadigo: ACD49

1. DESIGNAGAO DA ACAO

As Competéncias Socio Emocionais na Educagao Moral ,Religiosa e Catdlica : do curriculo a
experiéncia pedagdgica

2. DESTINATARIOS DA ACAO

Publico Alvo: Professores de Educagdao Moral e Religiosa

Esta a¢do devera relevar para efeitos de aplicacdo do artigo 9.2 do DL n.2 22/2014, de 11 de fevereiro (50% pelo
menos, 50% na dimensao cientifica e pedagégica)?

Sim X N3o

Em caso afirmativo, para que grupos de recrutamento? Grupo de Recrutamento 290

3. RAZOES JUSTIFICATIVAS DA AGAO / SUMARIO

Num contexto educativo em que a formacdo integral dos alunos assume crescente relevancia, torna-
se fundamental apoiar os docentes na promocdo intencional de competéncias socio emocionais,
entendidas como dimensGes estruturantes do desenvolvimento pessoal, relacional e ético.
Competéncias como a empatia, a escuta, a autorregulacdo, a cooperacdo, a tomada de perspetiva e a
reflexdo ética sdo hoje reconhecidas como essenciais ndo apenas a convivéncia e ao bem-estar, mas
também a participacdo, a aprendizagem e a construcdao de uma cidadania consciente e responsavel.

A disciplina de Educacdao Moral e Religiosa apresenta, neste ambito, um potencial particularmente
significativo, dada a sua natureza formativa, reflexiva e relacional. Ao mobilizar questdes ligadas aos
valores, a interioridade, a relacdo com o outro, ao sentido da acdo humana e a convivéncia social,
esta disciplina constitui um espago privilegiado para a promog¢do destas competéncias, desde que

! Nos termos do Decreto-lei n® 22/2014, artigo 6°, alinea d); artigo 7°, n° 2 e Regulamento Interno do CFECC, para efeitos de
aprovacéo do Conselho de Diretores da Comisséo Pedagdgica do CFECA - AlmadaForma.
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essa intenc¢ao seja pedagogicamente reconhecida e metodologicamente sustentada.

4. OBIJETIVOS DA AGCAO

Objetivo Geral: A presente ACD visa, assim, proporcionar aos docentes um enquadramento conceptual
claro e uma reflexdo orientada para a pratica, favorecendo a identificagdo de oportunidades
concretas de integracdo das competéncias socio emocionais no curriculo e nas experiéncias
pedagdgicas da disciplina. Atendendo ao caracter breve da acdo, serd privilegiada uma abordagem
tedrico-pratica, centrada na aplicabilidade, na partilha entre pares e na transferéncia para os
contextos reais de ensino.

Obijetivos Especificos: No final da acdo, os formandos deverdo ser capazes de:

compreender o conceito de competéncias socio emocionais e reconhecer a sua relevancia no
desenvolvimento integral dos alunos;

identificar a relagdo entre as competéncias socio emocionais e a especificidade formativa da
disciplina de Educacdao Moral e Religiosa;

reconhecer o potencial do curriculo, dos temas e das metodologias da disciplina para a
promocado intencional de competéncias socio emocionais;

analisar propostas e praticas pedagodgicas a luz do desenvolvimento de competéncias como a
empatia, a escuta, a autorregulagao, a cooperacao e a reflexao ética;

refletir sobre possibilidades concretas de integracdo destas competéncias na sua pratica
letiva.

5. CONTEUDOS DA ACAO

1. Enquadramento e sentido pedagodgico das competéncias socio emocionais

conceito de competéncias socio emocionais;

relevancia destas competéncias para a aprendizagem, a convivéncia e o desenvolvimento
integral dos alunos;

relacdo entre formag¢do humana, intencionalidade pedagdgica e desenvolvimento socio
emocional;

especificidade da disciplina de Educacdo Moral e Religiosa enquanto espaco promotor de
interioridade, relacdo, ética, escuta e responsabilidade.
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2. Competéncias socio emocionais na pratica da disciplina de Educacdao Moral e Religiosa

e o curriculo de EMRC como oportunidade de desenvolvimento humano, relacional e ético;

e temas, questdes e experiéncias pedagdgicas com potencial para a mobilizagao de
competéncias socio emocionais;

e estratégias pedagdgicas facilitadoras deste desenvolvimento, nomeadamente:
o didlogo orientado;
o debate com regras de escuta;
o trabalho cooperativo;
o dilemas morais;
o escrita reflexiva;
o momentos de interioridade e autorreflexado.

3. Da reflexao a pratica: integrar competéncias socio emocionais no curriculo de forma intencional

e analise de conteldos do curriculo de EMRC com potencial para o desenvolvimento de
competéncias socio emocionais;

e trabalho colaborativo em torno da escolha de um conteldo curricular e da sua articulagao
com uma competéncia socio emocional;

o reflexdo sobre possibilidades concretas de integracdo pedagdgica, através de metodologias,
perguntas orientadoras, dindmicas e propostas de participacao dos alunos;

e partilha e sistematizacdo de possibilidades de aplicacdo a pratica letiva.

6. MODALIDADE, DURAGCAO, HORA E LOCAL

Seminario] | Worshop[ | Encontro Conferéncia I:I Outro: X

Nimero de horas: 3 h Data: 12 /05 /2026

Local de realizagdo: (ZOOM)

O PROPONENTE:

Em / /2026

Nota: O presente requerimento é acompanhado de cépia do certificado de mestrado ou doutoramento do/a
formador/a/formadores.
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Submetido para andlise na Comissdo Pedagodgica reunida em / /

Decisdo/Despacho:

O Presidente da Comissdo Pedagogica,
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