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Convite
Seminário 
Ação de Curta Duração
Educação Física na Educação Pré-escolar e no 1º CEB no Território de Almada: 
Presente e Futuro!
Realidade e Constrangimentos, Expetativas e Oportunidades
9 de maio de 2026
Escola Secundária da Caparica
9:00 – 13:00
Enquadramento justificativo
a) A Educação Física no 1º CEB integra as matrizes curriculares para o ensino básico do 1º ao 4º ano de escolaridade (Decreto-Lei n.º 55/2018 de 6 de julho, Artigo 13.º Matrizes curriculares e anexos I a IV) e o seu funcionamento deve articular-se com a Educação Artística (Artes Visuais, Expressão Dramática/Teatro, Dança e Música) tendo, conjuntamente, uma afetação de 5 horas semanais. 
“É dada a possibilidade à escola de prever coadjuvações na Educação Artística e na Educação Física, sempre que adequado, privilegiando, para o efeito, os recursos humanos disponíveis.” (al. c, pg.2939)
b) O Decreto-Lei n.º 21/2019 de 30 de janeiro, Artigo 32.º Equipamento, conservação e manutenção de edifícios escolares, assinala no ponto 1: 
“A aquisição de equipamento básico, mobiliário, material didático e equipamentos desportivos, laboratoriais, musicais e tecnológicos, utilizados para a realização das atividades educativas, compete às câmaras municipais.”
c) O artigo 163.º da Lei do Orçamento do Estado para 2026 (OE2026) — Lei n.º 73-A/2025, de 30 de dezembro assume um compromisso jurídico relevante e inadiável:
“Artigo 163.º
Educação Física no 1.º ciclo do ensino básico
Em 2026, o Governo assegura a implementação da disciplina de Educação Física no 1.º ciclo do ensino básico, garantindo a contratação de todos os trabalhadores necessários para o efeito, designadamente professores de Educação Física.”
O OE2026 vincula-se, assim, à resolução de um dos mais significativos constrangimentos à efetivação de uma Educação Física de qualidade no 1º ciclo do ensino básico.

Esta vinculação da tutela tem de ser discutida e preparada pelos diversos parceiros, procurando coerência pedagógica na distribuição de serviço dos professores especialistas, em coadjuvação ou em substituição, e articulação operacional com os parceiros institucionais (Câmara Municipal e Juntas de Freguesia, Centro de Formação de Professores e os outros parceiros).

Desenha-se, pois, a pertinência de realizar um seminário que aprofunde a reflexão e permita, por um lado, identificar a realidade e os constrangimentos da Educação Física no 1º ciclo nos agrupamentos de escolas do nosso território e, por outro, perspetivar as oportunidades e a expectativa que é lícito construir tendo em atenção estas novas disposições.

Alinhamento dos Trabalhos:
	8:30- 9:00
	Receção dos participantes

	9:00

	Mensagem de boas-vindas
Fátima Pires
Diretora do CFAE AlmadaForma


	9:10 

	Abertura dos Trabalhos
Representação da Câmara Municipal de Almada


	9:20 

	“A realidade da EF na Educação Pré-escolar no 1º ciclo no território de Almada: retrato da realidade, identificação de constrangimentos e desafios para o Futuro!”
Paulo Serranito
Agrupamento de Escolas do Monte da Caparica


	10:00 

	“A Educação Física na Educação Pré-escolar: as orientações curriculares e a importância das parcerias professores titulares e professores especialistas”
Rita Alexandre
Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de Lisboa

	10:30

	Intervalo
Espaço Expositivo: “Nós já…., Nós ainda!

	11:00
	“A Educação Física no 1º CEB: a coadjuvação como resposta estratégica para uma Educação Física de Qualidade”
Mário Guimarães 
Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias 

	12:00
	Mesa Redonda
“A EF na Educação Pré-escolar e 1º ciclo do Ensino Básico no território de Almada.
Expectativas e Oportunidades decorrentes da integração do art.º 163 na lei do orçamento de estado na organização do ano letivo 26/27”

Moderadores:
Adelino Calado e Manuel Brito
Entidades Convidadas
SPEF – Sociedade Portuguesa de Educação Física
CNAPEF – Conselho Nacional de Associações profissionais de Educação Físicas e Desporto
APEFD Sado – Associação de Profissionais de Educação Física e Desporto do Sado
CMA – Câmara Municipal de Almada
ANDAEP – Associação Nacional de Diretores de Agrupamentos e Escolas Públicas
EduQa - Instituto de Educação, Qualidade e Avaliação


	12:50
	Apresentação de conclusões e Encerramento do Seminário
Fátima Pires
Diretora do CFAE AlmadaForma
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