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DATA DE ENTRADA:

REQUERIMENTO' PARA RECONHECIMENTO
2/05/2026

Acéo de Curta Duracao
Codigo: 2526ACD57

1. DESIGNAGCAO DA ACAO

Criar & Desenhar Il

2. DESTINATARIOS DA ACAO

Publico-Alvo: Todos os educadores e professores de todos os niveis de ensino.

Esta acdo devera relevar para efeitos de aplicacdo do artigo 9.° do DL n.° 22/2014, de 11 de
fevereiro (50% pelo menos, 50% na dimensao cientifica e pedagogica)?

Sim Nao X

Em caso afirmativo, para que grupos de recrutamento?

3. FORMADOR(ES)

Nome: Ana Casimiro

Grau académico: Mestre em teoria da arquitetura

Nome:

Tm/Tel: BI: E - mail:

E - mail:

Grau Académico:

! Nos termos do Decreto-lei n® 22/2014, artigo 6°, alinea d); artigo 7°, n° 2 e Regulamento Interno do CFECC, para efeitos de
aprovacéo do Conselho de Diretores da Comisséo Pedagdgica do CFECA - AlmadaForma.
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4. RAZOES JUSTIFICATIVAS DA ACAO / SUMARIO

A presente acao de 6 horas destina-se a proporcionar aos professores um momento de
experimentacao artistica e de reflexdao sobre a importancia das praticas criativas no contexto
educativo. Através da construcdo de um caderno artesanal e da criacdo da respetiva capa
utilizando a técnica da aguarela, pretende-se promover o contacto com processos simples de
expressao plastica que podem ser facilmente adaptados e aplicados em diferentes contextos de
sala de aula.

Esta atividade permite aos docentes explorar materiais e técnicas de forma pratica, estimulando a
criatividade, a experimentacao e a expressao individual. Ao mesmo tempo, favorece a
compreensao do valor pedagdgico das artes visuais no desenvolvimento da sensibilidade estética,
da observacao e da capacidade de comunicacao visual.

A construcao do caderno assume também um caracter simboélico e funcional, podendo ser utilizado
posteriormente como registo de ideias, reflexdes pedagogicas, esbocos ou projetos. Desta forma, a
acao pretende incentivar praticas educativas mais criativas e reflexivas, promovendo
simultaneamente o bem-estar dos professores através de um momento de criacdo artistica e
partilha entre pares.

A realizacdo desta atividade contribui, assim, para o enriquecimento das praticas pedagdgicas,
valorizando a arte como instrumento de aprendizagem, de experimentacao e de
desenvolvimento pessoal e profissional.

5. OBJECTIVOS DA ACAO

Os objetivos subjacentes a presente ACD sao, entre outros:

e Promover a experimentacao de técnicas de expressao plastica, nomeadamente a aguarela,
no contexto educativo.

e Desenvolver a criatividade e a expressao individual dos professores através da realizacao
de um trabalho artistico.

e Explorar a construcao de um caderno artesanal como recurso pedagdgico e instrumento de
registo.

e Incentivar a utilizacao das artes visuais como estratégia de aprendizagem em diferentes
areas curriculares.

e Proporcionar aos docentes um momento de partilha, reflexao e bem-estar através da
pratica artistica.

e Estimular a valorizacao de processos criativos simples que possam ser posteriormente
adaptados e aplicados em sala de aula.

e Desenvolver a destreza gestual através da coordenacao motora
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6. CONTEUDOS DA ACAO

Conteudos e Metodologia das Sessées

Sessdo 1 - 14:30-17:30 - Apresentacao da acao e realizacao da capa do caderno
Conteudos:

-Apresentacao dos objetivos e enquadramento da acao de formacao.

-Breve abordagem ao potencial pedagdgico das artes visuais e da experimentacao artistica
no contexto educativo.

-Introducao a técnica da aguarela: materiais, caracteristicas e possibilidades expressivas.
-Exploracao de exemplos de capas criativas para cadernos.

-Desenvolvimento de propostas visuais para a capa do caderno.

Metodologia:

-A sessao inicia-se com um momento de apresentacao da acao, dos seus objetivos e da
importancia das praticas artisticas no desenvolvimento da criatividade e da expressao
pessoal. Segue-se uma breve explicacao sobre a técnica da aguarela, os materiais a
utilizar e algumas estratégias simples de aplicacao da cor.

-Posteriormente, os participantes serao convidados a experimentar a técnica através da
criacao da capa do seu caderno, explorando livremente cores, manchas e elementos
graficos. Durante a atividade, sera privilegiada uma abordagem pratica, de
experimentacao e acompanhamento individual, promovendo a reflexao sobre as
potencialidades desta técnica em contexto educativo.

Sessdo 2 - 14:30-17:30 - Montagem do caderno

Conteudos:

-Introducao a construcao de cadernos artesanais.

-Conhecimento dos materiais e ferramentas necessarias para a montagem do caderno.
-Organizacao das folhas interiores e preparacao da capa.

-Técnicas simples de encadernacao manual.

-Finalizacao e apresentacao do caderno.

Metodologia:

A segunda sessao tera um carater eminentemente pratico. Inicialmente sera feita uma
breve explicacao sobre os materiais e os procedimentos necessarios para a construcao do
caderno.

De seguida, os participantes irao organizar as folhas interiores, preparar a capa
previamente realizada e proceder a montagem do caderno através de uma técnica simples
de encadernacao manual. Durante o processo, sera promovido o acompanhamento e apoio
aos formandos, incentivando a partilha de experiéncias e a reflexao sobre possiveis
aplicacdes desta atividade com alunos.

No final da sessao, sera realizado um breve momento de apresentacao dos trabalhos e de
reflexdo conjunta sobre o processo criativo e as potencialidades pedagogicas da
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atividade.

7. MODALIDADE, DURAGAO, HORA E LOCAL

—] Seminario x |Workshop [ | Encontro [ ] Conferéncia Outro:

Numero de horas: 6 Data: 22 e 23 de julho de 2026 das 14h30 as 17h30

Local de realizagéo: Escola Basica Elias Garcia

A PROPONENTE:
Em 22/07/ 2026 Ana Casimiro

Nota: O presente requerimento é acompanhado de cépia do certificado de mestrado ou
doutoramento do/a formador/a/formadores.

Submetido para analise na Comissao Pedagoégica reunida em / /

Decisao/Despacho:

O Presidente da Comissao Pedagégica,
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