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	REQUERIMENTO[footnoteRef:1] PARA RECONHECIMENTO [1:  Nos termos do Decreto-lei nº 22/2014, artigo 6º, alínea d); artigo 7º, nº 2 e Regulamento Interno do CFECC, para efeitos de aprovação do Conselho de Diretores da Comissão Pedagógica do CFECA - AlmadaForma.
] 

Ação de Curta Duração
	DATA DE ENTRADA:
           22/10/2026
     Código:2627ACD19



	1. DESIGNAÇÃO DA AÇÃO 

	[bookmark: _GoBack] A problemática da gestão de biorresíduos e o contributo  da Compostagem na Escola



	2. DESTINATÁRIOS DA AÇÃO

	Público Alvo: Educadores e professores do Ensino Básico e secundário e docentes de educação especial
Esta ação deverá relevar para efeitos de aplicação do artigo 9.º do DL n.º 22/2014, de 11 de fevereiro (50% pelo menos, 50% na dimensão científica e pedagógica)?
Sim                              Não                      x

	Em caso afirmativo, para que grupos de recrutamento? Todos



	3. FORMADOR(ES) 

	Nome: Maria do Cramo Mendes Vieira Neto Antão

	
	
	

	   Grau académico: Mestre em Engenharia do Ambiente

	Nome:   

	Tm/Tel:
	BI:
	E – mail: 

	Grau Académico:

	Nome: 

	Tm/Tel: 
	BI: 
	E – mail: 

	Grau Académico: 



	4. RAZÕES JUSTIFICATIVAS DA AÇÃO / SUMÁRIO

	Esta formação, integra princípios e objetivos dos seguintes documentos orientadores da intervenção do município:
· No âmbito das Grandes Opções do Plano este projeto enquadra-se no eixo de intervenção 2. Educação, Qualificação e Conhecimento;
· Carta das Cidades Educadoras – Princípio 13 | Sustentabilidade e Princípio 20| Educação para uma cidadania democrática e global; 
· Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da Agenda 2030 (ODS) como roteiro comum para os países alcançarem a sustentabilidade até 2030: 4 | Educação de Qualidade; 11| Cidades e Comunidades Sustentáveis; 12| Produção e Consumo Sustentáveis; 13| Combate às Alterações Climáticas e 15| Vida na Terra;
· Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania (ENEC) – Dimensões Desenvolvimento Sustentável e Saúde
· Estratégia Nacional de Educação Ambiental (ENEA) – Eixos temáticos 1| Descarbonizar a sociedade e 3| Valorizar o território e Princípios| Educar para a capacitação da sociedade face aos desafios ambientais; Educar para a Sustentabilidade e Educar para uma cidadania interveniente.
· Perfil do aluno à saída da escolaridade obrigatória – Princípio: Sustentabilidade, Valores Curiosidade, reflexão e inovação e Cidadania e participação| Competências nas áreas do Bem-estar, saúde e ambiente | Saber científico, técnico e tecnológico

A implementação da compostagem no ambiente escolar justifica-se pela necessidade de valorizar os biorresíduos produzidos diariamente, em especial os provenientes das refeições e dos lanches. Além de contribuir diretamente para a diminuição dos resíduos depositados no aterro sanitário, a prática oferece uma oportunidade concreta de educação ambiental, permitindo que professores desenvolvam, de forma prática e interdisciplinar, conteúdos previstos relacionados com a sustentabilidade, o ciclo de vida da matéria orgânica e a cidadania. Ao capacitar os docentes, a escola fortalece o papel dos professores como multiplicadores de conhecimento e agentes de transformação, promovendo a integração de toda a comunidade escolar em torno de valores socioambientais. O composto gerado pelo processo pode ser utilizado em hortas pedagógicas e jardins, estimulando hábitos saudáveis e sustentáveis, além de favorecer a conexão entre teoria e prática no ensino. Dessa forma, a compostagem constitui não apenas uma solução ambiental, mas também uma ferramenta pedagógica inovadora e transformadora.



	5. OBJETIVOS DA AÇÃO

	Objetivo Geral: Promover a formação de professores para a implementação e utilização da compostagem como prática pedagógica e ambiental, contribuindo para a redução de biorresíduos na escola e para a educação socioambiental dos alunos.
Objetivos Específicos:  
· Capacitar os professores sobre os fundamentos e práticas da gestão de biorresiduos e compostagem.
· Valorizar os biorresíduos produzidos no ambiente escolar.
· Estimular a integração da compostagem  no currículo escolar de forma interdisciplinar.
· Produzir um adubo orgânico (composto) para utilização em hortas pedagógicas e jardins da escola.
· Desenvolver a consciência ambiental e a responsabilidade coletiva entre professores, alunos e comunidade escolar.
· Transformar os professores em multiplicadores de práticas sustentáveis, incentivando a replicação nas suas turmas.
· Favorecer o protagonismo docente no desenvolvimento de projetos ambientais inovadores.



	6. CONTEÚDOS DA AÇÃO 

	 Apresentação
· Enquadramento legislativo
· Caracterização física dos resíduos produzidos no Município de Almada
· Projetos em curso sobre a recolha seletiva de biorresíduos
· Contextualização da importância da compostagem na escola
· Objetivos da ação
 Fundamentação
· O problema dos biorresíduos no dia a dia escolar
· O contributo da compostagem para o cumprimento das metas nacionais no que respeita à redução da produção de resíduos através da reciclagem na origem
· Benefícios ambientais, sociais e pedagógicos da compostagem
 Metodologia da Ação
· Sensibilização inicial (roda de conversa, dinâmicas)
· Montagem de um compostor  
· Capacitação prática sobre compostagem
· Estratégias para o bom acompanhamento do processo de compostagem
 Etapas Práticas
· Boas práticas  de separação e deposição dos biorresiduos
· Compostor doméstico, componentes, localização e utilização
· Utensílios necessários à prática da compostagem
· Separação e deposição dos biorresíduos
· Processo de decomposição: o que pode e o que não pode ir para o compostor 
· Como iniciar o processo (colocação dos materiais por camadas)
· Cuidados básicos (arejamento, humidade, proporção de materiais verdes e secos, contaminantes)
· Ciclo de compostagem, duração, características do composto (cor, textura, cheiro, humidade…)
· Recolha e aplicação do composto
 Integração Pedagógica
· Possibilidades de aplicação em diferentes disciplinas ( estudo do meio, ciências naturais)
· Projetos interdisciplinares (ciências, matemática, artes, geografia, cidadania, biologia, geologia)
· Envolvimento dos alunos em atividades contínuas
 Resultados Esperados
· Reciclagem dos biorresíduos produzidos pela escola
· Produção de um composto (adubo) para aplicação nas hortas escolares ou jardins
· Promoção da consciência ambiental e da responsabilidade cívica entre professores, alunos e comunidade escolar
 Avaliação e Monitorização
· Indicadores de sucesso da ação
· Registo de práticas (fotos, visitas pontuais)
· Espaço online  para feedback dos professores
 Referências e Materiais de Apoio
· Manuais de compostagem
· Vídeos educativos e recursos digitais
· Sugestões de leituras complementares



	7. MODALIDADE, DURAÇÃO, HORA E LOCAL 

	  
   Seminário         Workshop             Encontro             Conferência                 Outro:  X

______________________________________________________________________________________________
   Número de horas:  5 horas   2 ações de 2,5horas                                                   Data:       10/02/2027 a 17/02/2027 

	   Local de realização: 1 ação online , 1 ação Instalação da CMA Vale Figueira- Sobreda




                       
                                                                                                                                                                                
O PROPONENTE:
  Em     22/10 /2026                           Departamento de Higiene Urbana e Departamento de Educação  CMA  e AlmadaForma



Nota: O presente requerimento é acompanhado de cópia do certificado de mestrado ou doutoramento do/a formador/a/formadores.

	
Submetido para análise na Comissão Pedagógica reunida em    /     /

Decisão/Despacho: Aprovada


A Presidente da Comissão Pedagógica,

Maria de Fátima de Sousa Pires




Centro de Formação de Escolas do Concelho de Almada - AlmadaForma
Escolas Básica e Secundária da Caparica / Rua 25 de Abril 2825 – 105 Monte da Caparica
Tel 212 945 508/ email: almadaforma@aecaparica.pt / Site: www.almadaforma.net
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